PERENCANAAN PELAYANAN BIMBINGAN KONSELING

(RP-BK)
A. Sekolah 



: SMP Lab. Undiksha Singaraja

B. Kelas / semester 


: VIII/2

C. Bidang bimbingan/ layanan
: bimbingan belajar/layanan orientasi

D. Minggu / hari 


:

E. Alokasi Waktu 


: 1 x 40 menit

F. Kompetensi
: Siswa mampu mengetahui bimbingan belajar yang ada di sekolah

G. Indikator 

: 1. Siswa dapat mengetahui pengertian bimbingan belajar. 

2. Siswa dapat mengetahui jadwal bimbingan belajar yang ada di sekolah.

H. Tujuan Layanan
: Siswa dapat mengetahui bimbingan belajar yang ada di sekolah.

I. Materi Layanan 
: 

1. Pengertian Bimbingan Belajar
Belajar merupakan perubahan perilaku yang disebabkan oleh karena individu mengadakan interaksi dengan lingkungan. Akan tetapi ternyata tidak semua perubahan perilaku merupakan hasil belajar, artinya ada perubahan perilaku yang dipandang sebagai bukan hasil belajar. Bimbingan belajar adalah suatu proses bantuan yang diberikan kepada individual (Murid) untuk dapat mengatasi masalah-masalah yang dihadapi dalam belajar, agar setelah melaksanakan kegiatan belajar mengajar mereka dapat mencapai hasil belajar yang optimal sesuai dengan kemampuan, bakat, dan minat yang dimilikinya.

2. Jadwal Bimbingan Belajar

Bimbingan belajar ada yang di luar sekolah maupun di sekolah. Sekolah-sekolah sudah muali mewajibkan siswanya untuk mengikuti bimbingan belajar yang biasanya dilakukan pada sore hari tanpa dipungut biaya. SMP Lab Undiksha merupakan salah satu sekolah yang mewajibkan siswanya untuk mengikuti bimbingan belajar. Siswa kelas 7,8, dan 9 diwajibkan ikut bimbingan belajar, khusus untuk kelas 9 karena akan menempuh ujian maka bimbingan belajar mereka dinamakan pemantapan bidang studi yang ditempuh dalam ujian nanti. Bimbingan belajar ini dilaksanakan setiap hari senin sampai kamis dari pukul 15.30-18.05. Adapun jadwal dari bimbingan belajar yang dilaksanakan di SMP Lab Undiksha terlampir. 
J. Metode/strategi 
: ceramah, diskusi

K. Pelaksanan Layanan: ruang kelas

L. Kegiatan Pelaksanaan Layanan:

1. Kegiatan pembuka: 

· Guru mengucapkan salam

· Absen siswa, memeriksa kerapian

· Guru memberikan apersepsi

2. Kegiatan inti 
:

· Guru memberikan informasi tentang pengertian bimbingan belajar.

· Siswa mendengarkan dengan baik.

· Guru memberikan jadwal bimbingan belajar pada siswa
· Siswa mencermati dengan baik.
3. Kegiatan penutup 
:

· Guru bersama siswa menyimpulkan materi yang telah diberikan

· Guru menutup pelajaran dengan parama santhi.
M. Sarana dan sumber bahan 
: 

· Sarana

: white board, spidol

· Sumber bahan : jadwal sekolah, buku BK belajar (Modul Dra. Made Sulastri, M.Pd)
N. Penilaian :

· Segera                : mengamati sikap saat mendengarkan informasi. 

· Jangka pendek :  memantau siswa dalam usahanya mengikuti bimbingan belajar di sekolah. 

· Jangka panjang : siswa yang belum mampu untuk mengikuti bimbingan belajar akan diberikan konseling baik itu konseling individu maupun konseling kelompok. 
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